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「113年度校園在地化防災教學模組—防火智多星」 
壹、課程設計理念 

    本課程以《火神的眼淚》為切入點，結合桃園市平鎮敬鵬工業廠火災事件，帶領學生認識火災

的成因、應急措施和預防方法。藉由真實案例與戲劇情節相結合，學生能夠理解火災可能由電線老

化、機械過熱或人為疏忽等因素引發，從而提升對火災的警覺性，學習在日常生活中採取適當措施

預防火災的發生。 

    課程從火災成因的解析開始，透過新聞影片和討論，幫助學生認識不同火災類型的誘因及其危

害，進而進行滅火器原理的學習與操作。學生不僅會掌握滅火器的種類及使用方法，還會了解滅火

的科學原理，如三角滅火理論（移除熱源、氧氣或可燃物），並進行實際操作，強化應用能力。實地

檢查校園中的滅火器是課程的重要部分，學生將分組檢視校園內滅火器的數量、放置位置、有效期

限及標籤狀況，確保設備符合安全規範，並強化對滅火設備日常維護的意識。 

    在火場求生環節，課程模擬火場情境，學生將學習基本逃生技巧，例如快速判斷逃生路線、保

持低姿勢避開濃煙、使用濕布保護呼吸道等。同時，藉由實作與角色扮演，讓學生在模擬情境中加

深記憶，學習在危機中保持冷靜和正確判斷的能力。為增強學習趣味與參與感，課程設計了快問快

答的競賽活動，讓學生在輕鬆的氛圍中鞏固對火災知識的掌握，並提升互動性與團隊合作精神。 

    課程最後，學生將帶回家庭防火檢核表，與家人共同檢查居家環境的安全狀況，如電器是否正

確使用、滅火器是否配置妥當，以及逃生路線是否通暢，並討論改善計畫。這項作業不僅幫助學生

將課堂所學延伸至生活中，也促進家庭成員的安全合作與防火意識。 

    本課程融合科技、自然科學與語文等多領域內容，以跨學科的方式進行教學，幫助學生在理解

火災基礎知識的同時，培養實踐能力與解決問題的思維。透過戲劇引發興趣、真實案例提升警覺、

多元活動強化技能，學生將能內化所學，成為保護自己與家人安全的實踐者，並為營造更安全的生

活環境貢獻心力。 

貳、課程架構  

主題 
節

次 
學習對象 知識 實作 體驗或討論 

從火神的眼

淚看真實世

界的火災--

以桃園市平

鎮敬鵬工業

廠火災事件

為例 

1 

(中年級) 

三、四年級 

認識生活中的 

火災及發生原因 

利用平板搜尋

桃園市中壢區 

相關火災案件 

分享桃園市中壢區相關火災

案件並討論火災發生原因 

認識消防車 討論消防車的不同種類及用途 

火災發生前預防 討論如何預防火災發生 

火災發生時逃生 討論火場逃生的正確概念 

認識滅火器

及滅火原理 
2 

認識滅火器 

及滅火原理 

滅火器操作 

(以校園中的滅火器進行操作體驗) 

檢核校園中

的滅火器 
3 

學習檢核校園中

的滅火器 

尋找校園中的

滅火器，並檢

核是否合格 

製作校園 

滅火器地圖 

火場求生 

快問快答 
4 

運用系列課程中

學習到的知識進 

行問答 

利用科技媒材及小組合作進行 

完成家庭防

火檢核表 

檢核家庭 

防火事項 
利用正確的防火觀念檢視家中防火安全 
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參、課程內容 

領域/科目 健康、綜合 設計者 陳世彬、留郁婷、王韻明 

實施年級 中年級 總節數 共 4節，160分鐘 

單元名稱 防火智多星 

設計依據 

學習重點 

學習表現 

1b-Ⅱ-1 認識健康技能和生活技

能對健康維護的重要性。 

1c-Ⅱ-2 認識身體活動的傷害和

防護概念。 

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的

情境，提出並演練減低或避免危 

險的方法。 

核心素養 

A 自主行動 

 □ A1 身心素質與

自我精進 

 ■ A2 系統思考與

解決問題 

 ■ A3 規劃執行與

創新應變 

B 溝通互動 

 ■ B1 符號運用與

溝通表達 

 □ B2 科技資訊與

媒體素養 

 ■ B3 藝術涵養與

美感素養 

C 社會參與 

 □ C1 道德實踐與

公民意識 

 ■ C2 人際關係與

團隊合作 

 □ C3 多元文化與

國際理解 

學習內容 

Ba-Ⅱ-1 居家、交通及戶外環境的

潛在危機與安全須知。 

Ba-Ⅱ-3 防火、防震、防颱措施及

逃生避難基本技巧。 

Ca-II-1 生活周遭潛藏危機的情

境。  

Ca-II-2 生活周遭危機情境的辨

識方法。  

Ca-II-3 生活周遭潛藏危機的處

理與演練。 

議題融入 環境教育、安全教育、防災教育。 

教材來源 自編教材、網路資源。 

教學設備/資源 防火宣導影片、消防器材圖片、防火宣導網站、滅火器、學習單。 

課程目標 

1.能了解火災發生的原因。 

2.能了解滅火的原理及滅火相關設備。 

3.能了解生活中的滅火器位置及使用方式。 

4.能知道有哪些預防火災的方法。 

5.能找出校園中滅火器的正確位置並檢驗滅火器相關資訊。 

6.能了解火場逃生的應變措施及逃生方法。 

運用之學習策略 

(包含動機策略、後設認知策略、思考策略、一般性學習策略、領域/群科/學程/科目特定的學習策略) 

1.動機策略；以在地火災新聞喚起學生對火災的重視。 

2.認知理解策略：透過問答形式，確認學生理解程度。 

3.思考策略：學生透過思考，理解火場避難原則。 

4.支持性學習策略：以校園環境與自身住家情境安排學習。 

5.多媒體學習策略：透過影像、圖片及聲音等多媒體促進學習。 

6.後設認知策略：師生共同歸納學習重點並能應用於檢視生活環境安全中。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
時間

分配 
評量 

第一節 

壹、 引起動機 

影片觀賞-火神的眼淚 

https://www.youtube.com/watch?v=48igREsFJN8 

並以火神的眼淚中片段延伸至桃園市平鎮區敬鵬工業平鎮廠火災事件，是一場

發生在 2018年 4月 28日桃園市平鎮區工業廠的火災。 

教師提問： 

1.同學知道火神的眼淚中的這個片段在真實生活中也曾經發生嗎？ 

大家有聽過桃園市平鎮敬鵬工業工廠保齡球館火災事件嗎？這是一場發生在

2018 年 4月 28日的火災，因為這場火災無情奪走 6條年輕消防員的生命。 

 

2.為什麼會發生火災?遇到火災怎麼辦? 

 

貳、 發展活動 

一、火災發生的成因 

教師提問：請同學分組利用平板搜尋桃園市發生的火災新聞 

教師：請同學分享剛才蒐集到桃園市發生火災發生的新聞 

教師：我們來看看以下影片！ 

 

【新聞深一度】新屋保齡球館大火「地獄倖存者」憶生死關 

https://www.youtube.com/watch?v=ztCPMcWwUU8 

 

冷氣噴清潔劑冒火 高雄鐵皮屋火警

https://www.youtube.com/watch?v=WENaXuUGzXo 

 

八仙樂園粉塵爆炸 

https://www.youtube.com/watch?v=f8DMuO2SEpY 

 

教師提問與討論：從同學剛剛搜尋的新聞還有老師播放的新聞影片，請問發生火

災的原因有哪些呢？最常看見新聞中發生的火災有哪些？ 

 

二、認識消防工具-消防車 

教師提問：從剛剛的影片、新聞、新聞中可以看到許多消防車，你們知道消防車

有哪些種類呢？ 

https://www.youtube.com/watch?v=iDbr3ukD__A  

教師提問：你們看到了影片中有哪種消防車？(雲梯消防車) 
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能 說 出 影

片 中 發 生

火 災 的 可

能原因。 

 

 

 

 

 

 

 

能 說 出 火

災 常 見 的

原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出消

防車的主

要種類。 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=48igREsFJN8
https://www.youtube.com/watch?v=ztCPMcWwUU8
https://www.youtube.com/watch?v=WENaXuUGzXo
https://www.youtube.com/watch?v=f8DMuO2SEpY
https://www.youtube.com/watch?v=iDbr3ukD__A
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消防車種類 https://www.nfa.gov.tw/kid/index.php?code=list&ids=650 

教師提問：所以消防車有哪些種類呢？(雲梯、化學、水箱、水庫消防車等。) 

 

教師提問：遇到火災時，我們第一時間應該怎麼辦呢？ 

(緊急措施：示警、撥打 119、滅火、逃生。) 

火災逃生 https://www.youtube.com/watch?v=q-6SzN6wQ3o 

 

參、 綜合活動 

如何預防火災 

教師提問：剛剛我們這節課已經討論了什麼呢？ 

發生火災的原因、火災發生後的緊急措施。 

 

教師提問：為什麼我們要討論緊急措施呢？ 

(避免或降低火災所引起的災害。) 

 

教師提問：那麼為什麼我們要討論火災發生的原因呢？ 

(因為要知道原因才能夠避免火災的發生。) 

 

教師提問：沒錯！那麼我們要如何避免火災呢？我們可以怎麼做？ 

住宅防火 https://www.youtube.com/watch?v=1ioSwnclORs 

 
 

 

第一節結束 
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能說出火

災的緊急
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生的方
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https://www.nfa.gov.tw/kid/index.php?code=list&ids=650
https://www.youtube.com/watch?v=q-6SzN6wQ3o
https://www.youtube.com/watch?v=1ioSwnclORs


5 

 

第二節 

壹、 引起動機 

教師提問：請問消防人員都如何滅火呢？ 

教師提問：那麼我們遇到火災第一件事是做什麼呢？(示警、喊救命) 

教師提問：什麼時機我們適合自己滅火？(火焰高度約在 25公分以下) 

教師提問：滅火的工具有哪些呢？(滅火器、鍋蓋) 

教師提問：為什麼滅火器能夠滅火？ 

 

貳、 發展活動 

活動一：了解滅火原理與方法 

一、窒息法： 

將氧氣（ Ｏ2）自外部加以遮斷，阻絕可燃物與空氣接觸之方法。可分為： 

(一)不燃性氣體覆蓋法：將不燃性氣體 （二氧化碳ＣＯ2或氮氣Ｎ2 ）朝可燃

物傾注，阻絕可燃物與氧氣接觸。 

(二)不燃性泡沫滅火法：因泡沫與燃燒物混合的情況下，泡沫所含之水份會因

熱而蒸發為水蒸氣，而泡沫本身會遮斷空氣（Ｏ2 ）供應，達到阻絕效

果。 

(三)不燃性固體覆蓋法：燃燒面積若不大時，可使用沙、土、等不燃性固體覆

蓋之，阻絕其與空氣之接觸，達到滅火效果。 

二、冷卻滅火法： 

利用滅火藥劑之冷卻效果，以降低燃燒溫度，達到滅火效果，通常以水為最經

濟實用之滅火藥劑。 

三、除去滅火法： 

乃將燃燒物由火源中移除，減低燃燒面積之滅火方法。 

四、抑制連鎖反應法：  

利用化學藥劑於火焰中產生鹵素（或鹼金屬）離子，奪取燃燒機構之氫離子或

氧離子，阻礙燃燒現象而產生負面之觸媒效果；如乾粉滅火器等。 

所以滅火的方法有哪些呢？ 

 

教師：我們來看一下下列影片吧！ 

滅火原理 

https://www.youtube.com/watch?v=gfNObEoEHeo 

用水滅火火更旺！油鍋起火免驚 消防署教你正確的滅火步驟

https://www.youtube.com/watch?v=b03O1_rPtLs 

教師：我們今天就要來認識滅火器的內容物和如何操作。 

 

活動二：認識滅火器 

教師提問：你們知道不同的火災要用不同的滅火器嗎？ 

(不同火災需要使用不同的滅火器。) 

火災分為那些種類呢？滅火器的種類有哪些？ 
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同 火 災 需

要 使 用 不

同 的 滅 火

器，並能知

道 火 災 及

滅 火 器 的
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https://www.youtube.com/watch?v=gfNObEoEHeo
https://www.youtube.com/watch?v=b03O1_rPtLs
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https://www.cheng-

deh.com.tw/%E6%BB%85%E7%81%AB%E5%99%A8%E6%88%90%E5%88%86 

 

火災的種類 

 

指木材、紙張、纖維、棉毛、塑膠、橡膠等可燃性固體所引起之火災。 

 

指石油類、有機溶劑、油漆類、油脂類等可燃性液體及可燃性固體引起之火

災。 

 

指電氣配線、馬達、引擎、變壓器、配電盤等通電中之電氣機械器具及電氣設

備引起之火災。 

 

滅火器的種類 

強化液滅火器： 

最適用於 A、B類火災，但霧狀噴射時亦可適用於 C類火災，此種藥劑有防止

再燃燒的效果。液態透明藥劑噴射時不會遮蔽視線，也不會有乾粉噴射時四處

飛散與清潔困難的問題。 

 

乾粉滅火器： 

分為 BC乾粉滅火器以及 ABC 乾粉滅火器，兩者分別適用於 B、C類及 A、B、C

類火災。 

 

海龍滅火器： 

適用於 A、B、C類火災，其滅火效果是滅火器中最佳，不過對臭氧層及環境會

造成破壞，所以 1994年國際公約規定海龍滅火劑禁止生產，但已生產的海龍

滅火劑可以繼續使用。 

 

二氧化碳滅火器： 

適用於 B、C類火災，利用無縫高壓鋼瓶內射出的二氧化碳製造冷卻及窒息效

果撲滅火勢。效果不如乾粉及海龍滅火器。 

 

泡沫滅火器： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cheng-deh.com.tw/%E6%BB%85%E7%81%AB%E5%99%A8%E6%88%90%E5%88%86
https://www.cheng-deh.com.tw/%E6%BB%85%E7%81%AB%E5%99%A8%E6%88%90%E5%88%86
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適用於 A、B類火災，同樣體積大、重量重使用不方便，因此不常見。 

 

潔淨藥劑滅火產品： 

這是海龍滅火器的替代品，適用於 A、B、C類火災，但滅火效果不如海龍滅火

器。 

 

水滅火器： 

適用於 A類火災，體積大、重量重，因此也不常見。 

 
活動三：我知道如何操作滅火器 

使用滅火器 https://www.youtube.com/watch?v=E9BTCC1yX94&t=3s 

教師示範：拉瞄壓掃的動作 

 

教師：老師上台做出拉瞄壓掃動作，請學生說出正確口訣即可獎勵。 

 

參、 綜合活動 

一、總結 

教師：我們今天學到了什麼？ 

1.滅火原理及方式。 

2.滅火器使用方法。 

二、作業 

1.家裡或社區中的滅火器在哪呢？生活中還有哪裡有滅火器？ 

2.觀察滅火器，說說看你發現了什麼？可記錄滅火器上的資訊、標示等。 

3.學校裡哪裡有滅火器？請下課去尋找，下次小組會進行尋找滅火器的活動。 

教師：請觀察生活周遭的滅火器，下次上課我們來分享討論喔！ 

 

 

第二節結束 

第三節 
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https://www.youtube.com/watch?v=E9BTCC1yX94&t=3s
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壹、引起動機 

教師提問：上次請同學回去觀察家裡附近、社區及學校哪裡有滅火器，請同學分

享你在哪裡看到滅火器呢？ 

教師提問：大家知道學校一樓總共有幾個滅火器嗎? 

你發現上面有哪些資訊呢？所有滅火器都能使用嗎？怎樣才是合格的滅火器

呢？ 

我們今天就是要來學會檢驗滅火器！ 

 

貳、發展活動 

活動一：檢驗滅火器 

1.介紹滅火器上的標示 

 

2.教師提問：所以合格的滅火器應具備的標準有哪些呢？ 

皮管無裂痕、封條完整、壓力表指針在綠色範圍、有商品認可標章、在有效期限

內、噴嘴無阻塞、瓶身無損傷。 

 

活動二：我是滅火器檢驗員 

1.教師介紹校園滅火器分布位置圖。 

2.教師讓每組分別去教師指定的滅火器檢驗。 

教師：請每組帶著學習單前往各組負責檢驗的滅火器位置，找出滅火器後，請勾

選品名、規格，並寫上滅火器上的性能檢查日期和下次性能檢查日期。 

 

參、綜合活動 

一、各組分享找尋到的滅火器上的資訊。 

二、總結 

教師：我們今天學到了什麼？ 

1.校園滅火的位置。 

2.滅火器的合格標準。 

3.學會檢驗滅火器。 

 

第三節結束 

第四節 
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壹、 引起動機 

1.老師說明遊戲搶答規則： 

  全班分為六組，當題目投影片出現時，請各組搶答，答對可獲得加分(每答

對 1 題得 3分)，遊戲最後計算總分，了解自己的防火知識學習狀況。 

2.完成居家防火安全有妙招及居家防火安全檢核表，協助檢核家中的防火狀

況，把防火安全知識帶回家。 

 

貳、 發展活動 

活動一： 

Q1.發現火源時，是否應該馬上拿滅火器進行滅火？ 

   (滅火器是一種滅火選擇，並非萬能)   

Q2.媽媽在廚房炒菜，油鍋起火了，這時候該怎麼做呢？(快速蓋上鍋蓋) 

Q3.小火鍋店員添加酒精膏時，你的身上突然著火了，應該怎麼做呢？ 

   (倒在地上來回滾動把火壓熄) 

Q4.看表演時，發現舞台布幕燒起來了，應該怎麼做呢？ 

   (馬上從最近的出口逃生) 

Q5.車子進入隧道後，前方濃煙襲來，車子一一停下來，應該怎麼做呢？ 

   (立刻下車，往車子後方逃生) 

Q6.發生火災時，家人急著收拾貴重物品，我應該怎麼做呢？ 

   (立即制止，趕快逃生) 

Q7.火災發生時，媽媽叫大家趕快去準備濕毛巾，我該怎麼做呢？ 

   (立即制止，趕快逃生) 

Q8.火災發生時，爸爸認為有水才安全，叫家人躲進浴室，我應該怎麼做？ 

   (立刻制止、正確逃生) 

Q9.發現火災在門外，家人想要馬上開門衝出去，我該怎麼做？ 

   (摸門把、測溫度再逃生) 

Q10. 逃生遇到樓梯間，正確的逃生方向是？(往下、往外，安全逃生) 

               

分數 評定等級 

25~30 防火智多星 

19~24 處變不驚 

13~18 膽戰心驚 

12以下 寸步難行 

 

活動二： 

1.請學生完成「居家防火安全有妙招」學習單 。 

2.請學生完成「居家防火安全檢核表」。 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能 認 真 聆

聽 搶 答 規

則 

 

 

 

 

 

能 理 解 運

用 所 學 知

識，做出正

確判斷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能 檢 視 家

中 防 火 狀

況 



10 

 

                  

「居家防火安全有妙招」        「居家防火安全檢核表」 

 

參、綜合活動 

 師生討論並總結，將完成的學習單帶回家，請家長檢視簽名。 

 

第四節結束 
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