


• 各組討論並完成「我
的省水日記」學習單

• 一天24小時，你可以
做哪些事情來達到省
水的效果呢？

我的省水日記 

  根據資料顯示，我們每日用水將近 352 公升，相當於 587 個寶特瓶的水量，不僅較上個年

度增加，更超過合理用水量 250 公升，但其中有許多水資源在不經意中被我們浪費掉，現在就

讓我們一起來想想看日常生活中有沒有甚麼方法可以節省水資源呢？ 
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• 台灣缺水排名全球第18名

• 每人每日用水約352公升，是日本的1.5倍，香
港的1.7倍
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• 台灣位於歐亞大陸板塊與菲律賓海板塊交界處，
地震十分頻繁

• 據內政部消防署統計：
• 世界上70%的地震發生在環太平洋地震帶

• 地震的危害：
• 山崩、地裂、建築物及橋樑傾倒

• 爐火震倒及瓦斯管線破裂釀成火災

• 引發海嘯、河堤潰決造成水災等





• 屋毀樓塌？

• 道路斷裂？

• 基礎設施損毀？

• 學校不見了？

• 傢俱移位？



• 如果你在教室內〈室內〉…



• 切勿慌張逃出戶外
• 於室內應遠離門窗及牆壁

• 同時保護頭部，躲在堅固家具旁

• 隨手關閉火源及電源
• 關閉瓦斯開關、拔起電器用品插座

• 發生著火意外時先用滅火器撲滅

• 避難時應以步行為宜，切勿搭電梯



• 如果你在室外…

• 駕車時立即停駛
• 將車輛緩慢行駛至路邊，勿緊急煞車

• 同時離開車輛，在空曠位置等待地震結束

• 在公共場所遭遇地震時
• 切勿驚慌，聽從現場指揮人員指引

• 迅速離開現場前往避難場所

• 注意收聽廣播報導



• 地震救命包在歐、美、日國家是家庭必備物品，
內容如下：

禦寒之輕便衣物，1套 口哨，1個

礦泉水，3天份 急救藥品，1套

乾糧，3天份 身份文件影本，1套

照明設備，1支 通訊器材，1個

乾電池，數個 個人衛生用品，數包

現金與存摺，3000～10000元


