
【啟明防災大補帖--防災口訣、災害示警、教學網站】林國正

防災口訣—SOP 流程好記易操作 

 地震－蹲掩穏、躲開關離、不語.不跑.不推、小震不壞中震可修大震不
倒

 防火－拉拉壓（滅火器）、按開拿拉轉(消防栓)、掛丟套束推（緩降
機）

 防溺－叫叫伸抛滑(溺水)

 交安－停看轉揮動(過馬路)、三安(安步當車、安全帽、安全帶)

 急救－叫叫ＣＡＢ(人工呼吸)、沖脫泡蓋送(燒燙傷)

 健促－濕搓沖捧擦(洗手)、８５２１０(睡眠.蔬果.電子.運動.開水)、３３
３(運動)、４電少於２(護眼)、記沖送觀(狂犬病)

 午餐－HACCP(危害管制點分析)、4M(人.機.料.法)、5S(整理.整頓.清掃.
清潔.習慣)

災害示警網站(簡訊或語音)

 內政部消防署--1991 報平安留言平台(語音及網路留言)

 台灣防災地圖-- google 災害示警(整合災害網路查詢)

 經濟部水利署--防災資訊網(淹水區警戒簡訊、行動水情 APP)

 行政院農委會--土石流防災資訊網(潛勢溪流警戒)

 中央氣象局--防災資訊網(颱風、雨量預警)

Youtube 防災影片--關鍵名詞搜尋
 地震避難逃生要領、地震來了 

 牆壁之耐震測試、建築物扭轉現象實驗、牆的抗震功能

 土壤液化災害與實驗、盆地效應、共振現象

校園防災教育常用網站

 國家災害防救科技中心，http://www.ncdr.nat.gov.tw/
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 內政部消防署， http://  www.nfa.gov.tw  

 內政部災害防救深耕計畫， http://www.nfa.gov.tw/main/Unit.aspx?
ID=&  MenuID=644&ListID=3217  

 農委會水土保持局土石流防災資訊網，http://246.swcb.gov.tw

 經濟部水利署防災資訊服務網， http://fhy2.wra.gov.tw/Pub_Web_2011  /  

 中央地質調查所，http://www.moeacgs.gov.tw/about/about_event.jsp

 中央氣象局資訊服務網，http://www.cwb.gov.tw/V4/index.htm

 教育部防災教育數位平台， http://disaster.edu.tw  /  

 營建署環境地質資訊網站，http://geo.erl.itri.org.tw

 工研院土地資源資訊站， http://geo.erl.itri.org.tw/

 行政院公共工程委員會，http://www.pcc.gov.tw

 行政院農業委員會，http://www.coa.gov.tw/show_index.php

 國立成功大學防災研究中心， http://www.dprc.ncku.edu.tw/

 縣立綜合發展計畫資訊系統， 
http://gisapsrv01.cpami.gov.tw/cpis/cprpts

 重大土石流災例， http://debris.swcb.gov.tw/history/home.htm

 嘉南農田水利會網址，http://www.chianan.gov.tw/chiapage/ch001.htm
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